Stevig rondje, een verslagje dient zich aan. Dat was lang geleden. Op een
doordeweekse maandag trokken we (Andy, Bart, Erik, Werner) vlak na het
aflopen van de ‘ochtendklok’ om 5 uur richting Chaudfontaine. Vanuit Leuven een
90 minuten onderweg, daarmee staan we de bron van Chaudfontaine om alles in
te laden voor wat ik voordien in de WhatsApp als een dagje ‘buitenspelen’
benoemde. We zijn allen ervaren ultralopers dus is er niet veel uitleg nodig over
de nodige noodzakelijke attributen voor een dergelijk avontuur. Om 7 uur zijn we
op pad, we trekken direct de bossen in langs de eerst kabbelende beek die we
kunnen vinden. Al snel hebben we de eerst 100 hoogtemeters op zak. Bovenop de
eerste hellingen zien we de zon opkomen, mistige valleien en een eenzaam
veengebied zorgen voor een extreem aangenaam ontwaken. Snel volgt de eerst
afdaling en we hebben nu al door dat de track van de dag ons veel plezier en veel
uitdagingen zal brengen. Steil bergaf, gewoon rechtdoor, geen pad te zien, zo
hebben we het graag. De track die we gebruiken is er ééntje van Les Coureurs
Celestes, een groep van ultra pioniers die jaarlijks een 100 kms wedstrijdje
organiseren met liefst zoveel mogelijk hoogtemeters en alle kleinste paden van
de regio. Nu we goed op pad zijn volgen de steile hellingen elkaar snel op en we
werken de kilometers gestaag weg. Pas na 25 kms nemen we een eerste korte
break, tijd voor een overheerlijke wrap en wat even de spieren laten rusten. Na
de korte pauze trekken we verder en voor we het goed doorhebben zijn we al 40
kms op pad en hebben we maar liefst 2000 D+ achter de kiezen. Ik probeer om
nu en dan de lopers thuis wat mee te laten genieten tijdens de maandag-werkdag
door wat Facebook Life sessies op te nemen. Zoals meestal bij dit soort
activiteiten wisselen we constant tussen een vlot ontspannen loopje en stevig
doorhiken op de hellingen, daarmee is de snelheid wel laag maar tikken de
kilometers toch nog vlot weg. We lopen nu van Spa naar Theux langs een paar
technische passages en krijgen ook een paar 'muur’ secties voorgeschoteld:
minstens 100 m D+ met een stijgingspercentage rond de 40 procent. Door het
constant hydrateren en kleine snack eten heeft niemand een serieuze dip maar
de bevoorrading op 50 kms (Delhaise in Theux) is meer dan welkom: Koffie, cola,
chips in grote hoeveelheden, zoals altijd kopen we veel te veel waardoor onze
rugzak meer gevuld is dan bij het vertrek in Chaudfontaine. We nemen zeker
voldoend cola mee want uit ervaring weten we dat dit bij het 2% deel van een
ultra vaak het verschil maakt tussen crashen en toch nog voortdribbelen. Het
landschap blijft verbazen, enkel de passage voor Pepinster is door de industrie in
de vallei net iets minder ‘natuurlijk’. Een ander voordeel van deze track is de
afwisseling: een weinig asfalt, een aantal kms bredere paden, een overdaad aan
Single tracks, steile rotsige paden, zelf een zeldzame klautersessie. We
besluiten de bevoorrading in Pepinster over te slaan aangezien we nog voldoende
eten/drinken in de rugzak zitten hebben. We kruipen even over de draad om
door de braamstruiken op een privé-segment je te dwalen, wat verderop zoeken



we even een omleiding om het 2% privé-stuk van de track te omzeilen: buiten
deze secties was alles toegankelijk. Dik 60 kms en al 3000 D+, we beginnen het
allemaal wat te voelen, het tempo daalt wat en we beseffen dat de volle 101 kms
van de track binnen de avondklok niet mogelijk zullen zijn. Genieten is cruciaal
dus verlagen we gewoon het tempo, we zien wel waar we landen. Mijn loopcollega's
weten dat ze, als ze met mij op stap gaan, lang bezig zullen zijn, er wordt zelf
niet echt gevraagd naar het exacte aantal kms/hms. We gaan samen op stap en
zorgen ervoor dat iedereen voldaan naar huis gaat. Van 65 kms tot het einde (87
kms) van de dag krijgen we nu een aantal heel brutale hellingen en dito
afdalingen die we goed verteren door het trage tempo dat intussen gezakt is tot
minder van 5 km/u. Geen optie om deze sectie door te lopen of in verkrampte
status aan te vatten. Wel heel veel moois, en veel van de alomtegenwoordige
Daslook: een vast thema vandaag. Over boomstammen klauterend, schuine
hellingen traverserend of spoorzoekend op de zoveelste klimpassage zonder echt
pad gaan we verder tot de laatste bevoorrading op 75 kms (frietkot in
Nessevaux, winkel is al dicht). We moeten kiezen tussen 10 kms langs de grote
baan of 12 kms op de track met de nodige hoogtemeters. Sommigen zouden
liever langs de baan Cruisen maar de meesten willen door, die 3750 hm op de
teller is net geen 4000. Samen uit samen thuis dus vatten we de laatste 10
hellingen aan. Zoals altijd zijn de laatste kms er teveel aan maar dan vooral
omdat we op tijd binnen moeten zijn, de moraal en het lijf willen nog verder. Op
87 kms van de track korten we af richting Chaudfontaine, die laatste 15 kms en
1000 hm zullen voor een andere keer zijn. Een eindsprint aan 14 kms/u voor de
laatste km toont dat we de krachten goed gedoseerd hebben. Vanuit het bos
direct de auto in, volledig voldaan na 16 uur ‘buitenspelen’ rijden we richting
Leuven.
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