Zondag 20/08: Albertville: +1100 m, -1100, 12 km (relive)

Ik rijd 's ochtends met Andy, Bart en Kevin van Wijgmaal naar Albertville en hoe dichter we bij de
bergen komen, hoe warmer het wordt. Als we rond 17u aankomen is het maar liefst 40 graden aan de
voet van de bergen. Ons 5% lid van het gezelschap (Jeroen) wordt opgepikt in Chambéry. In ons hotel
(zonder airco) is het om te bakken en we besluiten nog een avondtocht te maken om de autorit wat te
verwerken. Ik had een strava segmentje gezocht om nog even te ontsnappen. Een VK (vertical
kilometer) naar de ‘col des cyclistes’, een heen-en-weertje op eigen tempo. Het is alsof we in een
sauna aan het lopen zijn, zuurstof is er amper. De track start net buiten Albertville en loopt gelukkig
direct in de schaduw. Het blijkt een zalige klim waar je (tfoch in deze temperatuur) net niet meer kunt
lopen, 1000 positieve hoogtemeter op 4 km, van 300m tot 1300m.
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De klim gaat nog verder tot 2000m maar daar is helaas geen tijd
voor. In 51m sta ik boven, goed voor een 7% tijd op dit Strava
segment. De anderen geraken halverwege en na de klim kunnen
we afkoelen in de ijskoude rivier onderaan de berg.
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https://www.relive.cc/view/vdvmXAVB1xq

Maandag 2 1/08: Albertville - Réfuge de la croix de Pierre : +2750, -1100, 34 km (relive)

We krijgen een zalig ontbijt voorgeschoteld in het hotel en kunnen rond 7.30 vertrekken voor onze
eerste dag, het is al dik boven de 20 graden in de vallei (400 m) en het belooft dus weer een snikhete
dag te worden. Na wat ‘'opwarming’ langs het water klimmen we al snel de eerste helling op. Het zijn
direct prachtige single track de gelukkig grotendeels in de schaduw liggen. We klimmen de eerste
1000 hoogtemeters langzaam en door de schaduw en de hoogte blijft het dragelijk. Afkoeling vinden
we in de kleine riviertjes en af en toe in meertjes. Rond de middag passeren we in Les Saisies (1600
m) waar we alles vinden voor een heerlijk middagmaal. Na dit ski dorp moeten we even improviseren
want de track stuurt ons langs wat op de kaart een aantrekkelijke klim leek maar in praktijk blijkbaar
een downhill MTB route, slecht plan. De skipiste verderop dient als prima alternatief, boven vinden we
opnieuw een meertje om even af te koelen. De rest van de focht is een afwisseling fussen prachtige
single tracks en iets minder aantrekkelijke skipistes, prima voor een eerste dag om te wennen aan het
hooggebergte. We hebben vlot doorgelopen en weinig pauze genomen dus zijn we redelijk vroeg bij de
eerste hut. Met een schitterend zicht over de Beaufortain-regio (we kunnen dan al de rest van de
tocht zien) en de Mt Blanc kunnen we het slechter treffen om even te relaxen. We krijgen in de hut
de volledig bovenverdieping ter beschikking, privé-kamers voor elk van ons, een ongekende luxe op dit

soort tochten.



https://www.relive.cc/view/vNOPQp95WY6

Dinsdag 22/8: R. de la croix de pierre - R. de la Balme : +2350, -2550, 34 km (relive)

Het is 's nachts niet echt afgekoeld, het is al meer dan 20 graden als we rond 7.30 vertrekken op
2000m. We zullen het de ganse dag rustig doen en toch voelt het aan als een super lange, zware dag.
Na de laatste ski-liften van de tocht nemen we een supermooie passage over de graat (2400 m) naar
de Mt Jolie. Op de stafkaart is dit een puntjeslijn (zeer technisch) maar in praktijk is het een zeer
goed loopbaar pad maar ongelofelijk mooi met de steile afgrond aan beide zeiden en een
adembenemend zicht op de Mt.Blanc. Na deze 'piekervaring’ volgt een stevige afdaling (1300 m op 5
kms), beneden wacht een ijskoud riviertje en een bevoorrading in Les Contamines. Na de middag
klimmen we aan de andere kant van de vallei opnieuw naar de R. Tré de la Téte via een heerlijke,
schaduwrijke klim waarbij we wegblijven van de druk belopen four du Mt Blanc. Een heerlijk
technische afdaling naar de sublieme Cascade de Combe Noire brengt ons opnieuw in de vallei waar we
even kunnen proeven van de UTMB sfeer. De refuge de la Balme is één van de hutten op de vaste
route en er hangt een heel andere sfeer dan in de andere hutten die we al gedaan hebben. Veel
uitbundiger, internationaler, ons-kent-ons sfeertje, goed voor 1 nacht maar meer hoeft niet.



https://www.relive.cc/view/v7O9JL48eQ6

Woensdag 23/8: R. de la balme - R de la croire : +2880, - 2500, 31 km (relive)

We beginnen de dag met een klim van bijna 1000m en proberen zo snel mogelijk van de UTMB route af
te geraken door naar de minder evidente Col d'enclave te klimmen. De laatste 400m klimmen zijn
pittig en technisch minder evident, de leukere uitdaging voor ons dus. Ik laat me even gaan kan voluit
genieten van deze klauterpartij. Ook de volgende passage bevat wat meer uitdaging dan de
gemiddelde tocht maar het blijft binnen de comfortzone tot aan de col de la Croix Du Bonhomme.
Wat op de kaart een lange eentonige afdaling leek blijkt in praktijk opnieuw één van de mooiste paden
te zijn die de regio biedt, hoog op de graat, springen van rots naar rots, weergaloze uitzichten,
genieten pur sang. Aan de R. du plan de la lai nemen we ons middagmaal en de verplichte duik in de
rivier als afkoeling op deze opnieuw bloedhete dag. De rest van de dag doorkruisen we de weelderige
alpenweiden om af te sluiten in de prachtige afgelegen vallei van de col du coin. Voor het avond-eten
ga ik nog even in de vallei bij de lokale kaasproducent langs voor een heerlijke 1,5 kg tomme (regionale
kaas), perfect als apéritief en middagmaal de volgende dag.



https://www.relive.cc/view/v8qkpW2Vk3v

Donderdag 24/8: R. de la croire - Albertville : +2200, - 3900, 35 km (relive)

We nemen opnieuw een variante van de tour du beaufortain door na het ‘'lac de st-guérin’ de stevige
klim naar de col de la Louze te nemen. Heerlijk langs de rivier meanderen, eindigend met wat
technischer werk aan de voet van de 'grand mont'. Vanaf de col moeten we het zonder water doen dus
vullen we goed bij, nog steeds te weinig echter want we zullen pas in de afdaling naar Albertville
opnieuw water vinden op het pad. Een technische afdaling (niet op de stafkaart) naar het Lac Cornu en
Seston brengt ons bij een super idyllisch riviertje: ruisseau du grand mont. Genieten opnieuw van dit
goed verdoken stukje paradijs. Op de 'col de la Bathie' ga ik even op zoek naar water want de voorraad
is bijna uitgeput, gelukkig is er een paar honderd meter verder een bronnet je (ruisseau du soufflet)
om de hoogste nood te ledigen. De kaas en een brood uit de réfuge dienen hier als middagmaal. De
laatste omleiding van de route leidt ons naar de 'pointe de la grande journée. Het wordt een zware
klim in de hitte, niet aangeduid en behoorlijk technisch maar de beloning boven is groot. We volgen de
graat tot aan de 'pas de I'dne’, klauterend, klimmend, genietend. We zien van hier het ganse traject
dat we de 4 dagen afgelegd hebben met de immer imposante Mt Blanc op de achtergrond, een nieuw
hoogtepunt van deze trip. Vanaf de pas is het vooral nog dalen, prima want het water is op en de dorst
is groot. 2000 m dalen, het blijft een heel eind maar het is compact en we weten dat de rivier
beneden op ons wacht. Als we bij de eerste bron van de helling komen kunnen we de voorraad
aanvullen en krijgen we bericht dat onze wedstrijd 2 dagen later (Parcours des crétes van Echappée
Belle) afgelast wordt. Aangezien we 4 prachtige dagen gehad hebben overheerst het goed gevoel, dit

pakken ze ons niet meer af.



https://www.relive.cc/view/vYvEKRKRGw6

Vrijdag: 25/8: Parcours des Crétes plus: +4260, -4260 : 45 km (relive)

Normaal was dit een rustdag voor de wedstrijd maar aangezien de volgende dag een super onweer
verwacht wordt vertrekken we toch voor een stuk van het parcours van de wedstrijd. Aangezien de
route aan ons appartement passeert kunnen we gewoon inpikken (eerste 6 km was een klim van 1000m
naar Super Collet). De start van de tocht pas ik even aan, we nemen een stuk van het parcours van de
144 kms in omgekeerde richting om een heerlijk stukje klimmen mee te pikken. We huppelen van rots
naar rots, tussen de boomwortels door. Voor het eerst sinds de start van de tocht is de temperatuur
dragelijk, het regent zelf licht, een welkome afwisseling na 5 sauna. Na 5 km komen we op het
parcours van de wedstrijd en hoewel ik de 144 km 6 jaar geleden al eens liep verbaas ik me over de
techniciteit en het agressieve karakter van de track. Steil en fechnisch dalen- steil stijgen en als het
vlak is mag je een serieuze dosis rotsen verwachten. Na een 14-tal km besluit de groep om terug te
keren via dezelfde weg, zeker geen straf om dit 2 keer te doen. Ik voel me prima en heb een extra
lus in m'n uurwerk zitten dus ga is solo op stap. Ik ga nog een 8-tal km verder op het
wedstrijdparcours alvorens via een alternatieve route terug naar het parcours te lopen. Op de plaats
waar we opsplitsen maken we gebruik van de bevoorrading (een paar tiental liter cola en wat lekkers)
die al in het hutje klaarlag, zonde om die niet te gebruiken, we hebben tenslotte betaald voor de
wedstrijd (we betalen wel een kleine vrije bijdrage voor de organisatie achter). Na deze bevoorrading
zal ik toch weer een uurtje of 4 zonder drank moeten doen, de aanwezigheid van water is zeer
wisselend op deze tocht dus moeten we altijd voorzien zijn op lange periodes zonder. Intussen is de
zon weer volop van de partij en pas ik het tempo aan om niet te oververhitten. Ik passeer nog 2
verdwaalde lopers maar voor de rest is er enkel de stilte en de eindeloze hopen stenen, magisch. De
verbinding lus die ik uittekende was opnieuw een pittig uitdaging, skyrun waardig alvast. De uren
glijden voorbij, ik ben het intussen zo gewoon van in de flow te vertoeven dat het al avond is voor ik
besef dat het bijna voorbij is. Tijdens deze toch heb ik enkel wat snoepjes gegeten, aangevuld met de
cola van de hut, en toch heb ik geen nood aan eten, het tempo ligt laag genoeg. Met de ondergaande
zon loop ik aan hoog tempo de laatste km over de skipistes van Super Collet, volledig voldaan en
opgeladen.



https://www.relive.cc/view/v8qkpWPnxKv




Zaterdag 26/8: skyrace Le Rocher Blanc: +1900, -1900, 21 km (relive)

Omdat er onweer voorspeld was sta ik om 5.45 op om het weerbericht nog even na te zien. Tot 9 uur
is er alvast geen onweer voorspeld dus vertrek ik naar het meer aan het einde van de vallei om het
parcours van de skyrace van de vorige dag af te leggen. Solo deze keer, de vrienden besluiten een VK
(vertical km) fe lopen vanuit Allevard. Om 6.30 start ik voor een stevige klim, 1900 m stijgen op 10
kms, zonder veel recuperatie. De track klimt heerlijk technisch en snel, er zijn weinig loopbare
segmenten voor mij maar ik kan stevig doorstappen ondanks de inspanning van de vorige dag. Deze
keer heb ik wel wat gellekes mee omdat het fempo toch een maatje hoger ligt dan de vorige dag.
Halverwege de klim lig ik goed op schema voor een supertijd (voor mij althans) maar op het tussenstuk
aan de meren rond de hut verlies ik wat tijd door verkeerd te lopen. Hier is geen pad aangeduid dus
moet ik de gpx volgen, dwars door een steenlawine. Het laatste stuk van de klim ken ik van onze
wandeltocht van vorig jaar maar door de regen van de vorige dag waren alle sporen verdwenen. Ik
moest dus gewoon het steenpuin op klauteren op zoek naar wat grip op de tussenliggende rotspartijen.
Echt tempo maken zat er dus niet in ook al voelde ik me nog sterk en zeker niet uitgeput. Eens op de
top (2800 m) begonnen de wolken op te komen, niet veel tijd om te genieten, doorgaan. De eerste
700m dalen was super technisch. Een pad was er niet, enkel steenpuin en een algemene richting: naar
beneden. Schuivend in het puin of springend van rots naar rots, heerlijk, genieten, de laatste km van
deze tocht. De laatste 7 km kon er wat snelheid gemaakt worden ook al was het nooit echt deftig
loopbaar. Elke stap moet met controle en precisie tussen de losliggende stenen gezet worden, elke pas
kan het foutlopen. Na een kleine 4 uur kom ik terug aan het meertje, ik had gehoopt het in 3 uur te
kunnen doen en tijdens de wedstrijd liepen de eersten in 2h30 binnen, de tijd die ik nodig had om op
de fop te geraken. Toen ik net in de auto zat begon het te stortregenen en kon je de donder horen in
de vallei, net op tijd binnen. We rijden rechtstreeks naar Belgié en s avonds ben ik veilig en wel thuis.
Verwonderd hoe het kan om in 1 week zoveel te beleven. Verwonderd dat met al die 100 duizenden
stappen er bij niemand iets fout liep. Verwonderd dat dit zo ongelofelijk leuk was. Verwonderd dat we
dit samen hebben kunnen doen. Volgeladen, hunkerend naar een volgende trip.



https://www.relive.cc/view/v1vj9Wr3jYq

