
Tenerife 
13/03: https://www.relive.cc/view/vevYDee1Zyq en 

https://www.relive.cc/view/vAOZxepWnoq 

Super dagje vandaag. Een stevige 43 km met 3500 hm in 2 delen, goed voor 7 uur 

loopplezier langst prachtige technische paden. Heel veel cactussen en lavastenen 

en prachtige baaien met een onstuimige zee. Vooral de rust en stilte is hier 

ongelofelijk. De benen zij wel wat verzuurd, hopelijk loopt het morgen wat los.

  

14/03: https://www.relive.cc/view/vr63dDKEWdq 

Eventjes van het strand naar de top van de vulkaan, blijkbaar een dagvullend 

programma. 11 uur onderweg, goed voor 3600 hm naar boven en dan weer naar 

beneden (50km). Na dik 6 uur nonstop naar boven stappen mag je wel de laatste 

200m niet doen zonder Permiso, rotzakken. Wel mooi daarboven 

https://www.relive.cc/view/vevYDee1Zyq
https://www.relive.cc/view/vAOZxepWnoq
https://www.relive.cc/view/vr63dDKEWdq


 

 

 

15/6: https://www.relive.cc/view/vZqNPgdz7GO 

Vandaag wat rustiger want de vele hoogtemeters laten zich wel wat voelen. Toch 

weer 33 km (2000 hm) door schitterende lava puinhopen. Boven had ik even tijd 

voor een selfie. 

https://www.relive.cc/view/vZqNPgdz7GO


  



 

16/3: https://www.relive.cc/view/vMq5GMK2B8O 

Vandaag een Top dag met Top-benen. Alles wat de perfecte trail moet zijn. In 

totaal 45 km langs super technische paden met zelf een paar km op de bodem van 

een Canyon. Verder klimmetjes langs grotten en een middagpauze aan het strand. 

Opnieuw 9 uur genoten van dit schitterende eiland. Morgen zijn we terug in België 

en zijn jullie verlost van deze vervelende meldingen. 

https://www.relive.cc/view/vMq5GMK2B8O


 

17/3: https://www.relive.cc/view/vNOPPedky2O 

Vandaag nog even de benen kunnen strekken voor ik naar huis ga. Opnieuw een 

prachtig stuk (36 km/2600 hm) tot de hoogvlakte op 2700 m. Bijna gans het 

traject op trailpaden waarvan je in Begie maar een paar meter kunt vinden. In 

totaal meer dan 200 km en 11500 hm. Ik heb trouwens alles gelopen mbv mijn 

uurwerk (garmin fenix 1, dus zonder kaart), de gps-ontvangst is super dus moest ik 

nergens zoeken. Tenerife is echt een aanrader voor onbeperkt traillopen, als je 

ooit zou zoeken, ik heb meer dan 200 routes, lang en kort. Het heeft mij alles bij 

elkaar misschien 400€ gekost. 

https://www.relive.cc/view/vNOPPedky2O


   

 

 

 


